POSTIT SE?

PROC? JAK?

Mnozi lidé nechdpou, co by mohl pist ¢lovéku prinést
pozitivniho. Ale kazdy, kdo to jednou s pustem poctivé
vyzkousel, vi, Ze pust smysl ma.

PUST JE VYJADRENIM TOUHY PO SETKANi S BOHEM

Podstata pUstu je od nepaméti stale stejna. VSechna
nabozenstvi, ktera hledaji Boha, pocitaji s pustem jako
s prostredkem ocisténi, vnitrniho sjednoceni, projevem
pokani a cesty k vnitfni svobodé. V krestanstvi ma plst
jesté jeden velmi dulezity rozmér. Je predevsim vyrazem
touhy predstoupit pred Boha s vedomim zavislosti na ném
a s ocekavanim jeho zasahu. Je vyjadrenim touhy po
setkani s nim.

PUst znamenal plvodné zdrzeni se jidla, popripadé
piti. Ale stridmost Ci zdrzenlivost i v jinych vécech, které
nas  zotroCuji  (napriklad  bezbrehé  pouzivani
elektronickych zarizeni, pocitacové hry, alkohol nebo
jakykoli druh zavislosti) ma veliky vyznam pro svobodu
Cloveka. Takova zdrzenlivost je vnimana jako |éCebny
prostfedek duse i téla a cesta k vnitrnimu osvobozeni.
Vede k hlubSimu poznani sebe sama a vlastnich limitu.



ODKRYT TO, CO NAS ZEVNITR OHROZUJE

Je tfeba fici, ze jen pokud na ¢as odlozim vsechna sva
nahrazkova uspokojeni, poznam, na ¢em jsem v Zivoté
vlastné zavisly. Poznam tak také pravdu o sobé a mohu se
sebou néco vazné délat. Jinak to zIé ve mné bude silit
a jednou v daleko vétsi mire vyjde napovrch. Pravé puUst
nam pomaha odkryt to, co nas zevnitr ohrozuje. Ale nejen
to: je-li pust spojen s opravdovou modlitbou, pak Bozi
milost Clovéka skutecné promeénuje a zjemnuje. Po
nékolika dnech takového plstu je i tvar ¢lovéka zvlastné
prozarena a zklidnéna, a to je obraz nového pokoje v srdci.

JAK SE SPRAVNE POSTIT?

V plstu je velmi dllezita nase motivace. Jezis
upozornuje, ze nemame nic délat jen z ohledu na uznani
od lidi a pro vlastni prospéch. Farizeovi v evangeliu
poslouzil pUst jen k posileni jeho pychy a namyslenosti,
coz ovsem nebyla chyba pUstu, ale postoje. Spravné se
posti ten, kdo se pro to rozhodl svobodné, bez
postrannich umyslt a zachovava urcitou miru rozumnosti
a zodpovednosti ke svému zdravi.

Pist sdm nevyda plody, neni-li  spojen
s milosrdenstvim. To vSak musim projevovat nejen
k druhym, ale i k sobé. Proto je dulezité, aby moje
rozhodnuti pro pUst nemélo prichut sebetrestani, ale bylo
délano s radosti.
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