BYT ZAMILOVANY
A MILOVAT NENI TOTEZ

Co SE OSVEDCILO

Cim v manZelstvi nic neztratite, ale miZete tim jen
ziskat? Vyjadrit vdécnost a podékovat i za malickosti,
napriklad za to, ze ten druhy nezapomnél koupit zubni
pastu, je nesmirné dullezité! Védomé rozhodnuti byt
ke druhému laskavy a pozorny dovoluje vasi lasce stale rust.
Jen pomyslete na ty kazdodenni malé pozornosti,
na tyto zazraky zivota ve dvou, které tak casto
podcenujeme. Kvétinam v zahradé vaseho vztahu poskytuji
kazdodenni zavlahu predevsim ony.

DOMA CHCEME MIT UTOCISTE

Vsichni snime o Zivoté ve dvou, kde by se Clovék citil
jako v bezpecné ulité a kde by mohl naCerpat novou energii
po dni straveném ,venku“. Tam se kazdodenné musime
vyrovnavat s okolnim stresem, neurvalosti, agresivitou,
obtizemi v mezilidskych vztazich, zklamanim a dnavou.
Celime tomu mnohdy tak, Ze si nasazujeme masku. Doma
ale kazdy z nas potrfebuje byt sam sebou, doma se chceme
citit jako v zahradé, kde kvete laska a kde vladne klid.
Chceme tam najit utocisté a nacCerpat novou energii,
dlvéru a lasku.
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| DOMA VLADNE NAPETI

Domov ale také casto byva mistem, kde vladne napéti.
Zapamatujte si, Ze to je normalni! Kazda zahrada prochazi
cyklem rocnich obdobi, v kazdé se nékdy rozbuji plevel.
Pravé proto je nesmirné dllezité starat se o ni spolec¢né
a nezanedbavat ji.

Poskytujte jeden druhému potrebnou vlahu v podobé
vdécnosti, shovivavosti a uznani. Vytrhavejte plevel, jimz
jsou vycitky. SpiSe nez to, co vas od sebe oddaluje
a rozdéluje, hledejte to, co vas spojuje. Tento postoj
vyzaduje pozornost a pozitivni pristup k druhému. Krasnou
zahradu nelze vytvorit za jeden den. Je potreba trpélivosti.

ZKUSTE TOTO

Mozna to tak nevypadd, ale slavek ,mam té rad“,
,dékuji“ nebo ,skvélé” nikdy neni dost. A navic, nic nas
nestoji, snad jen par minut dennég, ale Clovék se diky nim citi
mnohem Stastnéjsi a zamilovanéjsi.

Ze je to pro nékoho t&7ké? Mozn4, ale ne nemoziné. Je
to podobné, jako kdyz zacCinate s néjakym sportem.
Zpocatku se ¢lovéek musi do ného nutit a po vykonu sotva
popadd dech, ale za par tydnl uZ se bez toho nemuze
obejit. Zkuste to nejdriv jen na par dni a uvidite!

Nic neztratite,
muZete jen ziskat!

Se svolenim zpracovdno podle knihy: Carolina Costovd, ManZelstvi: dobrodruZstvi ve
dvou, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakéné upraveno.



