KAZDY
JEDNOU
ZESTARNEME

Jednou z negativnich stranek nasi spolecnosti je to,
ze dava starym lidem pocitit vlastni nepotrebnost,
protoze nejsou ani pritazlivi, ani vykonni, coz jsou
vlastnosti, jimz se nase spolecnost klani. Stari lidé nas
uvadéji do rozpaku, ba pfimo nas dési z¢asti proto, jak
nam pripominaji, ze i my jednoho dne zestarneme
a ztratime kvality, kvali kterym nas druzi obdivuiji.

Kdybychom vsak dokazali cerpat z nahromadéné
moudrosti a zkusenosti starych lidi, kdybychom jim
mohli nabidnout ne kule¢nikovy stll a pracovni terapii,
ale moznost byt skutecné uzitecnymi, bylo by to pro
vSechny pozehnanim.

Navstivil jsem obce na Floridé, obyvané témér
vyhradné starymi lidmi, kteri nic nedélaji a jen ubijeji
Cas, divaji se na televizni programy, jejichz dialogy
neslysSi, a nakupuji kosmetiku, kterou nepotrebuji, jen
aby méli co délat.



Ale navstivil jsem i jiné obce, kde stari lidé chodi do
verejnych skol, aby vydavali obédy, nebo pomahali
détem, které maji potize se ctenim, nebo délali
,nahradni babicky a dédecky”. Potreba citit se uziteCny
a dllezity pretrvava az do posledni etapy Zivota.

Psycholog Erik Erikson napsal, ze lidé vstupujici do
posledni faze svého zivota museji volit mezi zamérenim
jen na sebe a své problémy, anebo na starost o pristi
generaci a o to, jaky svét ji zanechavame. Takovy postoj
nas vyvadi ze sebe a pridéluje nam roli, kterou mame
ve svéete hrat.

Se svolenim zpracovdno podle knihy Harold S. Kushner,
Aby mél Zivot smysl, kterou vydalo nakladatelstvi Portdl. Redakéné upraveno.

STARI NA OKRAJI SPOLECNOSTI?

Civilizace, v niz neni misto pro staré, protoze jsou
s nimi problémy, v sobé nosi virus smrti, ponévadz se
zbavuje svych koren(. Cirkev se nemlZe a nechce
prizpusobovat mentalité nevsSimavosti, a tim méné
lhostejnosti a pohrdani vUuci stari. Musime probouzet
smysl vdécnosti, vaznosti, privetivosti, aby se stari lidé
mohli citit soucasti své komunity. Stari lidé zde byli
pred nami na stejné cesté, ve stejném domeé a v nasem
kazdodennim boji o dlstojny Zivot. Velmi bych si proto
pral, aby cirkev prekypovala radosti ze vzajemného
objeti mladych a starych lidi! (Pape Frantisek, Amoris Laetitia)

,BozZe, nezavrhuj mé v cas stari,
neopoustéj mé, aZ ochabnou sily” (ZI 71,9).



