MANZELSTVI

DZUNGLE SVARU

ZIVOT VE DVOU PRINASI RADOSTI | BOURKY

Zivot ve dvou pfindéi plno radosti. Ve vztahu
prozivame jak klidna krasna obdobi, tak ale i bourky, které
se nevyhnou nikomu. Soucasti vztahu je tak iprace
na sobé a posilovani srdce.

Na zacatku vztahu mame dojem, Ze se doplnujeme,
ze vse nahlizime stejné. Nedokazeme si predstavit zit
jeden bez druhého. Postupem casu se vSak toto spojeni
promeénuje, stava se realistictéjSim a objevuji se prvni
trhliny. To, co se nam na druhém tolik libilo, nas ted
rozCiluje. Jsme zkratka odlisSni a to nam muUZe obcas
pripadat skoro désivé. Jen klid!

DESIVA DZUNGLE SVARU

Po uvodnim zamilovani jste totiz dorazili na pevnou
zemi, kde se nachazi i dZzungle svarQ. Je to svét, v némz
vlddne vedro, svét plny divokych zvirfat a fascinujicich
a zaroven nepokoj vzbuzujicich rostlin... Zde se derou
na povrch a zacinaji se uplatnovat i nase zakladni instinkty.
Chran se, abys prezil: toto poselstvi nam vysila nas mozek.
Kdyz ti hrozi smrtelné nebezpeci, mizes bud zautodit jako
kobra nebo splynout s prostfedim jako chameleon.



CITLIVA MiSTA MA KAZDY Z NAS

Jak se v hadce chovate vy? Utoéite, prchate nebo
mlcite a stahnete se do sebe. Vase hadky jsou znamenim,
ze jste se dotkli partnerova citlivého mista nebo Ze se on
dotkl toho vaseho citlivého mista. Mista, kde se skryvaji
vase vnitrni zranéni a hluboko zahnizdény strach.

Je to strach, ze budu opustén, odmitnut, nepochopen,
ze budu prehlizena, malo milovana. Znovu se zamyslete
nad svou posledni hadkou a zkuste prijit na to, co se
skryvalo za vasimi vycCitkami. Co vlastné jste chtéli tomu
druhému sdélit?

VYCITKY PUSOBI JAKO NADORY

Vycitky plsobi jako ndadory. Prestante vyZivovat
nadory a s pomoci opravdového naslouchani a dialogu
vyzivujte radéji svlj vzajemny vztah. Nerikejte ,Ty uz
na meé nemyslis, ale spise ,Mam strach, ze na me
zapominas“, nebo namisto ,Ty se o mé vibec nezajimas”
zkuste ,,KdyZz se o mé nezajimas, pripadam si neviditelna,
mam pocit, jako bych tady vibec nebyla.” Takové véty by
mély uvolnit napéti mezi vami a znovu vas sblizit.

,Co chcete, aby lidé délali vam, to vSechno i vy délejte
jim,“ uci Jezis (Mt 7,12). ,To, co das, zustava navzdy tvoje,
to, co si ponechas, je navzdy ztraceno,” fika zase jedno
prislovi. Nestarejte se pouze o sebe, ale spisS se ptejte, co
byste mohli udélat pro vas vztah. Co vas vztah potrebuje?

Se svolenim zpracovdno podle knihy Carolina Costovd, ManZelstvi: dobrodruZstvi ve
dvou, Kniha hrou, kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.



