POKUD S|
NEODPOCINEME,
DONUTI NAS K TOMU
NASE TELO

POTREBUJEME CHVILE,
KDY SE ZASTAVIME

Mnozi lidé se zenou od jednoho terminu ke druhému.
Zda se, ze jsou na permanentnim utéku pred sebou samymi,
a citi se zvenci neustale nécim pohanéni. Chybi jim
zachytné body, a prichazeji tak o vztah k sobé samym,
odcizuji se sobé samym. Uz si nedokazou uvédomit, kym ve
skutecnosti jsou.

V soucasné dobé nas neohrozuje pouze to, Ze se Stveme
od terminu kterminu, ale i to, Ze jsme neustale on-line
a dostupni, jen abychom tak ziskali co nejvice informaci jak
soukromého, tak i profesniho razu. Jenze i premira informaci
nam odnima schopnost zit pfitomny okamzik.

Zastavit se znamena udélat si zkratka prestavku, zarazit
proud myslenek. Jakmile to ucCinime, dotkneme se svého
nitra, svého bytostného ja a uvedomime si, kdo jsme. Identita
nam poskytuje zachytny bod. Z tohoto vnitfniho zachytného
bodu jsme schopni uchopit svlj Zivot do rukou a utvaret jej
tak, jak to odpovida nasi osobnosti.



DOBRE VYVAZIT
ODPOCINEK A AKTIVITU

Je zapotrebi dobre vyvazit odpocinek a aktivitu, volno
a praci. Pravé tento rytmus zavedl svaty Benedikt pro své
mnichy: Ora et labora — modli se a pracuj. Ten, kdo se pouze
modli, zaCina se tocCit jen kolem sebe. A naopak ten, kdo
pouze pracuje, se Casto jen bezmyslenkovité friti kamsi
kupredu. | ve vSednim dni potrebujeme zastavky k odpocinku,
abychom se mohli znovu a s novou chuti pustit do prace.

Znam lidi, kteri nedokazou posedét. Domnivaiji se, ze by
se bez nich nic neobeslo a zZe je porad nékdo potrebuje. Jista
pani ucitelka, sniz jsem se setkal, si napriklad narikala
na tézké bremeno, jakym je prace ve Skolstvi. Ovsem
nedoprala si ani chvilicku oddechu. Nenaslouchala varovnym
signdlim vlastniho téla, které zaprotestovalo nepéknou kozni
vyrazkou. Dalo ji tim najevo, Ze si nutné potrebuje
odpocinout. Ta zena se nejprve snazila zvladnout vyrazku
pomoci mediciny a dale pfitom naplno pracovat. Jenze pfri
rozhovoru s Iékafem pochopila, Zze nema smysl dale ignorovat
a nerespektovat signdly vlastniho téla. Jeji kize ji fikala, Ze uz
se v ni neciti dobre. Télo ji tak udeélovalo souhlas k tomu, aby
si doprala prestavku a vzala si na néjakou dobu volno.

Pokud si zamérné neudélame volno, donuti nas k nému
nase télo. Takova nucena prestavka — uzdravovani z nemoci—
ovsem zpravidla trva déle, nez kdybychom si byli prestavku
védomeé naplanovali.
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