IVIATKA

NASTAVUJE NASE PRVNI VZORCE CHOVANI

Pohled matky je pro nas prvnim otiskem vztahu. Prvotni
zrcadleni, kterého se ndm dostalo, ndm zlstava na cely Zivot.
To matka nastavuje nase prvni vzorce chovani. Pokud jsme
neméli nikoho, kdo by zaujal misto matky, jsme ,,nezrcadleni”
a neukotveni, Casto se necitime doma ve svém téle.
Vzdalenost, na kterou dovede pry dité zaostrit v nejranéjsim
veéku, odpovida presné vzdalenosti mezi matlinym prsem
a jejima ocCima. Urcité uz jste vidéli, s jak naprostou blazenosti
na sebe matka s ditétem vzdjemné upiraji oci pri kojeni. PGsobi
to témér mysticky.

Ve skuteCnosti tento pohled hledame po cely zbytek
zivota; touzime najit nékoho, kdo by s nami zazival blazenost.
Je to pohled nekonecné lasky, ktera nas nikdy neprestane
napliovat. A kdykoliv nam nékdo pozehna ocima, vzdycky nas
to rozechvéje. Je velka Skoda, Ze se tento pohled tak snadno
sexualizuje, protoze jen sex Casto neni to, co duse chce. Dar
byl jiz darovan onim pohledem lasky — kéz bychom mu jen byl
s to vérit a uchovat je;.

Jaka je ma zkusenost s materskou laskou?

Se svolenim prevzato z knihy Richard Rohr, Na prahu promény,
kterou vydalo nakladatelstvi Vysehrad. Redakcné upraveno.



NEDOVEDLA JSEM SI PREDSTAVIT,
ZE BY MIE NEKDO MOHL MIT RAD

Citova zranéni zpusobena v détstvi na nas v dospélosti
zanechavaji mnohé nasledky. Udalosti, které nas zranily,
zanechavaji na nasem Zivoté stopy, at uz si to uvédomujeme
nebo ne. Kazdé dité napriklad potrebuje pozornost, aby se
citilo milované. Ale ja neméla nikoho, kdo by mé ocenil, nikdo
mi nefikal, jak mé ma rad, coz byl jeden zdlvodli mého
trapeni v détstvi. Byla to obrovska prazdnota. Citova zranéni,
které jsem proZila jako dité, zpuUsobila, Ze jsem se sama
neméla rada, a to do té miry, ze jsem nebyla schopna uvérit,
ze by nékdo mohl mit rad mé.

Ale diky modlitbé za uzdraveni, diky setkani sJeziSem
a naplnéni Duchem Svatym jsem mohla tuto vnitfni ¢ernotu
vymytit a dovolit Jezisi, aby mne prostoupil svym svétlem
a uzdravil mé. Mohla jsem pak prozit, jak pokoj a jemnost
pronika mou bytosti. Kazdy den dékuji Bohu, Ze je pro mé vzdy
pritomny a vzdycky byl, i kdyz jsem si myslela, ze jsem byla
ponechana sobé samé.

Duch Svaty nas chce uzdravovat vsechny, abychom byli
osvobozeni od vSech zranéni v nasi minulosti. Musime o to jen
pozadat. Kazdou vzpominku, ktera se skryva v nasi emocni
paméti, muzeme podfidit JeziSové lasce, moci a vladé. Pan
totiz dokaze ,,recyklovat i nas odpad®.

Se svolenim zpracovadno podle z knihy Pauline Edwardsovd, Mald cesta uzdraveni,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.



