ODPOCINOUT S|
NEN/ JEDNODUCHE

REKLAMA ZABAVNiHO PRUMYSLU
VYKRESLUJE IDEALNI SVET

Odpocinout si dnes neni jednoduché. Existuje totiz
faleSny a pravy odpocinek. Jak je mizeme rozpoznat?

Dnesni spolecnost zZizni po rozptyleni a dovolenych.
Zabavni pramysl — zamyslete se uz jen nad tim slovem:
,Zabavni prumysl“ — znacné rozkvéta a reklamy
vykresluji idealni svét jako veliky herni park, kde se
vsichni bavi. Reklamy slibuji néco, co nelze naplnit.
V soucasnosti totiz prevlada pojeti zivota, jehoz zaklad
nespociva ve smysluplné cinnosti a praci, nybrz v uniku.
Clovék vydélava, jen aby se pobavil, aby na chvili unikl
z reality a dosahl uspokojeni.

Skrze toto mysleni ale ¢lovék sklouzava do trvalé
nespokojenosti zplsobené zabavou, kterd nemuze byt
odpocCinkem, nybrz jen odcizenim a utékem z reality.
Lidé si nikdy v déjinach nedopravali tolik odpocinku jako
dnes, a presto nikdy nezakouseli takovou prazdnotu!
Pouha zabava, vylety, cestovani a okruzni plavby srdce
nenaplni, ani nevedou k odpocinku.



Co JE ODPOCINEK PODLE BIBLE?

Biblické desatero nachazi jadro odpocinku jinde.
Odpocinek ve spojeni s Bohem ma konkrétni dtvod:
,Nejdrive BUh ucinil nebe i zemi, a sedmého dne
odpocinul. Blh dni odpocinku pozehnal a oddélil ho jako
svaty” (srov. Ex 20,11). Odkazuje nas to k zavérecnému
momentu stvoreni, kde se rika: ,Buh vidél vSechno, co
udélal, a hle — bylo to velmi dobré” (Gn 1,31). Tehdy
zaCina den odpocinku, ktery je BoZi radosti z toho, co
stvoril. Je to den rozjimani a pozehnani.

Co je tedy odpocinek podle Bible? Je to chvile
radosti a nikoli Uniku. Je to cas, kdy se zastavime,
rozhlédneme a nakonec mdzeme fici: Zivot je cenny —
neni snadny, nékdy je i bolestny, ale je cenny.

Dny odpocinku nemaji vymazavat ostatni vsedni
dny. Nybrz je maji naplnovat, zehnat jim a smirovat je se
zivotem. Kolik lidi, ktefi maji tolik moznosti k zabave,
nezije v pokoji se svym vlastnim zivotem.

Kdy bude zivot krasny? Kdyz o ném zacneme dobre
smyslet, at u? je jakykoli. Zivot bude krasny, kdyz
otevieme srdce Bohu a zjistime, Ze v jednom z Zalm{ se
pravdivé Fika: ,Jen v Bohu odpo¢ivd ma duse” (Z1 62,2).

,Jen v Bohu odpocivd ma duse”.
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