KRIZE V MANZELSTVI

Rodiny jsou rozbrazdény
krizemi vSeho druhu

Déjiny rodiny jsou rozbrazdény krizemi vSeho druhu,
jez jsou zaroven soucasti jejich dramatické krasy. Je treba
pomahat manzZellm objevovat, Ze prekonanad krize nevede
k méné intenzivnimu vztahu, ale zlepsuje vino manzelského
spojeni, ustaluje ho a pfrivadi ke zralosti. Manzelé spolu
neziji proto, aby byli stdle méné stastni, ale aby se naucili
byt Stastnymi novym zpUlsobem, kdyz se jim s novou etapou
oteviraji nové moznosti.

Krize v sobé skryva i radostnou zvest

Kazda krize je dobou uceni, ktera umoznuje zvysit intenzitu
sdileného zivota, nebo aspon najit novy smysl zkuSenosti
manzelstvi. Za Zadnych okolnosti ¢lovék nemusi podlehnout
sestupné kfivce zivota, nevyhnutelnému upadani a snaseni
primérnosti. Naopak, kdyZz se manzelstvi pfijima jako ukol,
ktery zahrnuje také prekonani prekazek, pak je kazda krize
vnimana jako prilezitost ke spoleCnému piti lepsiho vina...

Je dobré inspirovat manzele, aby byli schopni pfijimat
mozné krize a aby se jich chopili jako prilezitosti a pfiznali jim
misto v rodinném Zzivoté. Zkuseni manzelé by méli byt ochotni
doprovazet pri tomto objevovani druhé, aby je krize nedésily
a nenutily je prijimat ukvapena rozhodnuti. Kazda krize v sobé
totiz skryva i radostnou zvést, které musi Clovek umét
naslouchat, a proto potrebuje zjemnovat sluch srdce.



Nepriznana krize
je naklonéna rovina

Bezprostiedné na krizi reagujeme odporem. Clovék se
zacne branit, kdyz citi, ze se mu krize vymyka kontrole,
protoZe ukazuje nedostatecnost jeho zplisobu Zivota, a to
mu vadi. Clovék se tedy utika k takovym prostfedkiim, Ze
problémy popird, zakryva je, relativizuje jejich dllezitost,
doufa, Ze odejdou. To ale jen oddaluje resSeni
a spotfebovava mnoho energie ve zbyteCcném zakryvani,
postupné drobi a posiluje se oddéleni, které narusuje
ddvérnost. V nepfiznané krizi je nejvic narusena komunikace.

Komunikaci je treba se ucit
v klidnych dobach

Krizi Ize reSit jen tehdy, kdyz jsme prfitomni. A to neni
snadné, nebot nékdy se lidé strani druhych proto, aby
nemuseli projevit své pocity, a stahuji se do zradného
a klamného milceni. V téchto chvilich je tfeba vytvorit
prostor pro komunikaci od srdce k srdci. Problém je v tom,
ze takova komunikace se v dobé krize stava nesnadnou,
protoze se ji ¢lovék nikdy neucil. Je to skutecné umeéni,
kterému je treba se naucit v klidnych dobach, aby pak bylo
mozno ho v tézkych dobach vyuzit. Je treba pomahat
manzellm objevovat priciny, které jsou skryté hluboko
v jejich srdcich, a pristupovat k nim jako k porodu, ktery
prejde a zanecha po sobé novy poklad.

Se svolenim zpracovdno podle exhortace papeZe Frantiska ,,Amoris laetitia”,
kterou vydalo nakladatelstvi Paulinky. Redakcné upraveno.



