RADOST

JE PRIROZENY STAV ZIVOTA

KdyZ jsme Stastni a mame radost, znamena to, Ze je
vse v poradku, vSe jak ma byt. Nas zivot plyne v Bozi
harmonii. Radost je pfirozeny stav véci. To jen my jsme
si navykli byt nastvani, dotceni, podrazdéni a nervdzni.
Castokrat uZ ani nevime pro¢. Je to nemoc duse.

Ucitelé duchovniho zivota, tzv. poustni otcové
vnimali vnitfni radost, veselost srdce jako soucast
zdravého zivota zviry. Jestlize byl néjaky mnich
nadmiru utrapeny, uzkostny, az depresivni, védeéli, ze se
nékde stala chyba. Nékde sesSel zcesty. Zabloudil.
Potreboval opét najit smér a nastartovat se, aby zil
v radosti Boziho ditéte. Apostol Pavel na mnoha mistech
zdUrazniuje Cistou radost jako zdkladni priznani se ke
Kristu: ,Radujte se v Panu vzdycky, znovu rikam, radujte
sel“ (Flp 4,4). A jinde: ,,Stale se radujte” (1 Sol 5,16).

Setkavam se s mnoha smutnymi lidmi a vane na mne
jejich skli¢ujici smutek. Clovék asto u? rano vstane a fikd
si: Vtento den mé nic pékného neceka, zase budu plnit
rutinni povinnosti astrhne mé proud kazdodenniho
shonu. Do toho pfrijde hloupy sSéf, vycCitky od partnera,
spousta starosti... Je to zaCarovany kruh beznadgje.



Svét je ale krasny, je dilem vé&ného Ducha. Zivot je
krasny. BUh je radost, Stésti, svétlo alaska... Davodd,
pro¢ mit radost a byt Stastny, je nekonecné mnoho.
A nejde o kliSé, o povrchni zplUsob nahlizeni na Zivot
v intenci hesla ,keep smiling — vzdy s smévem®.
Mluvime tu o zakladni vlastnosti Boziho svéta a Bozi
energie. Radost je trvalou soucasti Boziho umyslu stejné
jako stvoreni a jako Bozi iniciativa zachrany ¢lovéka.

Radost v srdci je prirozeny stav véci. Vse je, jak ma byt.

Rdno otevru ocCi a prvni myslenka je: RADOST.

Mam radost, Ze Ziji.

Mam radost, protoze mé Biah miluje.

Mam radost, protozZe sviti slunce.

Mam radost, protoze dycham.

Mam radost, protoze jsem clovek, lidska duse, otisk
Boha stvoreny pro vécnost. Prostrednictvim Bozi
milosti jsem vécny.

Radost mé pozveda do Bozi blizkosti,

v radosti se stavam paprskem BoZiho svétla.

,Radost otvira srdce, smutek je zamyka.”
(Sv. Frantisek Salesky)

,Radost z Hospodina je vase sila!” (Neh 8,10)

Se svolenim zpracovdno podle knihy Juraj. J. Dovala, Chradm uprostred
trzisté, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.
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