ODLITBA

JE DECHEM

Bez modlitby

se kiestansky Zivot rozplyne
do série zkusSenosti,

které zmitaji lidskym srdcem
a jenom matou mysl.

Modlitba je

totiz pro krestana vic,

nez jen jednou z jeho Cinnosti,
vic nez povinnost.

Modlitba je

dechem krestanského Zivota.
Modlitba je odevzdanim se
do Bozich rukou,

projevem dlveéry

vici nebeskému Otci.

Se svolenim zpracovano podle knihy: Lectio Divina na kazdy den v roce,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakéné upraveno.

Modlete se... (Mt 5,44)



IVIODLITBA

ZDROJ VYROVNANOSTI

Vnitfni vyrovnanost, radost a pokoj nenacCerpame
od lidi, nebo z toho, co nabizi reklama. Prameni z Boha. Cim
vic jsme ve spojeni s Bohem, tim vic nas naplni jeho poko;j.

V Bohu je totiz nejen obrovska energie, Uzasny zivot,
ale i hluboky pokoj. A pokazdé, kdyz se s Bohem opravdu
setkame, néco z tohoto bozského pokoje sestoupi i do
naseho srdce. Vérnost modlitbé je proto velkou
prioritou. Vnitrni pokoj nenajdeme, travime-li hodiny
surfovanim po internetu nebo v nekonec¢ném klaboseni
s druhymi lidmi... Tyto véci v nas mnohdy zanechavaji
jesté vetsi neklid azmatek. Avsak tvari vtvar Jezisi
najdeme vzdycky pravé to minimum pokoje, které
potrebujeme. Staci pred Panem spocinout jako clovék,
ktery ve vSem spoléha na Bozi milosrdenstvi. StacCi Bohu
venovat jen trochu c¢asu a naslouchat mu.

Plati to predevSim o modlitbé s Pismem: V Zivoté
prijdou chvile, kdy jediné Bozi slovo ma dost sily
a autority, aby nam pomohlo nalézt ztraceny pokoj.
Nase lidské rozumovani na to leckdy nestaci, zatimco
Bozi slovo je ucinné a mocné.

Se svolenim zpracovano podle knizky: Philippe, Jacques,
9 dni modliteb za vnitfni pokoj, kterou vydalo Nakladatelstvi Paulinky.



