OVLADEJME CAS
NENECHME SE JIM VLACET

POVINNOST, ODPOVEDNOST, VULE

Lenost zpUsobuje, Ze zmeskame tolik krasnych
prilezitosti. Pomahejme sobé i svym détem cvicit jejich
vuli, prokdzeme jim tim velkou sluzbu.

Snazim se svym détem ukazovat, Ze prozitek
ze zabavy je mnohem lepsi, kdyz mame hotové ulohy
a pocit dobre udélané prace. Kdyz si mUj patnactilety syn
stézoval na to, Zze mu dlouhy ukol z matematiky zkazi
cely vecCer, zeptala jsem se ho, proC nezacal uz vcera. , Asi
jsem trochu linej,” priznal rozmrzelym hlasem. Na jare
jsme se tak pekné pohadali, ale on nakonec svolil, ze
hned od zacatku prazdnin vénuje hodinu denné priprave
na své zavérecné zkousky.

Kdyz pak vidél, ze posledni dny prazdnin byly spise
klidné a prijemné nez zkazené mnozstvim zbyvajici
prace, jak to byvalo vétSinou, mél radost, ze se dobre
rozhodl. To rozhodnuti ho, pravda, ze zacatku hodné
stalo, ale mUze si diky nému pogratulovat k vitézstvi
na dvou frontach: mél pékné prazdniny (kazdodenni
ukoly je nezkazily, jak se toho obaval) a pocit dobre
vykonané prace.



TO HLAVNI

JE JEN A JEN NA MNE

ProcC jsem nékteré dny plna elanu a odvahy, schopna
premistovat hory jedinym prstem, a hned den nato jsem
nespokojend, vleCu se a jsem tak naStvana
na lidi kolem, ze zhltnu vsSe, co mi prijde pod ruku?
A pritom naberu téch 800 gramu, kvuli kterym jsem se
v poslednich dnech strhala!l MUdzu mit vycvikovy
program i trenéra, ale to hlavni je jen a jen na mné.

PANE, POZEHNEJ TENTO DEN

Dnes rano jsem v osm hodin vyrazila na jeden
kopec, misto abych si vychutnavala napénéné kapucino
s croissantem. Bézet hodinu hned na zacatku dne, kdyz
je mlha a kameny na cesteé se zdaji Spicatéjsi nez obvykle,
to je zahul! Kdyby mé do toho nékdo nutil, nevim, jestli
bych souhlasila. Ale staci, abych chvili bézela, a muj krok
se prodlouzi, vSechny svaly a Slachy se prohreji
a harmonicky pracuji a ja obdivuji dokonalou
,mechaniku“, diky které muziu délat tyto pohyby
a vyvijet usili.

A priroda, kterd je uz dlouho vzhiru, mé mnoha
zplUsoby zdravi. Na vézi v sousedni vesnici se zvoni
k modlitbé Andél Pane.

Pane, pozehnej tento den.

Se svolenim zpracovdno podle knizky: Odile Haumonté, Vsedni Zivot s Duchem
svatym, kterou vydalo nakladatelstvi Paulinky. Redakcné upraveno.



