STARNUTI
NESNASIM

,,JSEM STARA” POMYSLELA JSEM SI

Kdyz mi bylo Ctyficet let, podivala jsem se jednou do
zrcadla. Byl zimni vecCer a v koupelné svitila jen slaba
zarovka. V tom svétle moje tvar poprvé vypadala stare.
,2dsem prisna stara zenskal!” pomyslela jsem si a tehdy
zaCalo moje truchleni.

Za mym truchlenim je urcita marnivost, to je jasné.
Nikdy jsem nebyla krasna, ale urcité jsem pred triceti lety
vypadala lip a byla jsem v lepsi kondici nez dnes. K tomu se
jesté pripojuje ztrata nadéje. Kdyz jsem totiz pred triceti lety
nebyla spokojena s tim, jak vypadam, mohla jsem s tim néco
délat. Ale ted uz ne. A s kazdym dalSim rokem to bude horsi.

BUDU SCHOPNA O SEBE POSTARAT?

Mam snad hruzu z povyseného soucitu, kterého se mi
dostane, kdyz budu dlouho zit? Uz ted se mi nelibi dfednice,
ktera se mé pta, jestli mam narok na slevu pro dlichodce.
Mozna mam obavy, zda se o sebe budu schopna postarat,
zvlast kdyz sleduji, jak to jde s kopce s mou matkou kvl
postupujici demenci. A mozna také vnimam obavy nasich
déti, Ze jednoho dne zestarneme a nechame je tu samotné.



ZNAM SICE ,,SPRAVNE" ODPOVEDI, ALE...

A samozrejme, ze znam ,,spravné” odpovédi na kazdou
z téchto otdzek. Stari prece neprichazi jako néjaké
prekvapeni. Uz od mladi jsem védéla, Ze zestarnu. Ale tyto
odpovédi mé neuspokoijuiji.

Myslim, Ze vSichni lidé truchlili — od doby, kdy jsme se
odloucili od Boha, kdy hrich a smrt prisly na svét. Mozna, ze
muUj pocit ,takhle by to prece nemélo byt” je spravny.
A nékdy premitam o tom, jak Uchvatny asi byl plvodni Bozi
plan na nesmrtelny zivot — a truchlim jesté vic!

SvUJ ZIVOT MOHU ODEVZDAT BOHU

Se vsemi témi ,kdyby“ nemuzu udélat viibec nic. Co ale
muUzZu, je néjak se se Zivotem popasovat. Dékuji Bohu, Ze mi
pomohl odhlédnout od vsech karambol( Zivota. Jsem Bohu
vdécna, zZe jsem nalezla skute¢nou viru, nadéji a lasku
a nespoléhala jen na bujarost mladi. SvUj Zivot mohu
odevzdat Bohu, nebot mé, umirajiciho ¢lovéka, miluje. On
svUj pohled na mé nezménil. To ja ho zménila. A presto
proces starnuti z celého srdce nesnasim.

Pane, jak dlouho to jesté potrvd, neZ budeme
zachranéni pred hlodavym zubem Casu a nez budeme
spolu s tebou moci vstoupit do vécnosti? A presto —
déj se vile tvd, a ne moje. Dej mi distojnost, abych
dokdzala prijmout své stdarnuti, a viru, Ze se nakonec
probudim ze spanku smrti a uvidim tvou tvar. Amen.
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