PODMINKA
DOBREHO
MANZELSTVI:

PREKONAT
NARCISMUS

Narcismus se v zivoté clovéka vyznacuje
prehnanym obdivem k sobé sama, s povySenym
vystupovanim a nedostatkem pochopeni pro druhé.
Narcistni Clovék povazuje lidi ve svém okoli jen jako
prostredky pro vlastni uspokojeni.

Pro manzelstvi je ale naprosto nutné, aby clovek pfri
svém ruUstu a zrani prekonal stadium narcismu, které si
z détstvi mlze nést stale s sebou. Potrebuje se dostat do
stavu, vnémz je schopen davat bez brani. Kdy je schopen
délat néco pro druhého, ackoliv z toho sam nic nema.



PRAVA LASKA JE ROZHODNUTI

Laska neni jen citové zalibeni. Prava laska je
rozhodnuti se pro druhého ve vSech okolnostech. Je to
rozhodnuti, které musi vydrzet nejen nepfijemné vlivy
z vnejsku, ale i Spatnou naladu, omrzelost, neuspéch.
Jinak by to nebyla laska, ale pouhé zalibeni, a to jesté jen
pro prijemné chvile. Na tom manzelstvi stat nemuze.

KDO SE O SEBE PORAD JEN BOJi,
NENi SCHOPEN LASKY

Kdo se o sebe porad jen boji, kdo ma strach pustit si
nékoho do srdce, aby se tim neznicil, kdo se obava, ze ma
stdle vSeho min neZ ostatni, kdo prosté zlstava porad
takto obraceny do sebe, ten neni schopen ani lasky k Bohu,
ani k bliznimu. | kdyz dokaze nékomu poplést hlavu, i kdyz
se nekym nadchne, neni to jesté zdaleka vztah, ktery
prekona vsechny prekazky.

Aby byl ¢lovék schopen skutecné lasky, musi se otevrit,
musi vyjit sam ze sebe. Teprve kdyz toto dokaze, je nadéje,
Ze navaze plnohodnotny vztah a vytrva v ném. Je - li ¢lovék
ve svém psychickém rdstu néjak poskozen ¢izmrzacen,
tedy neni-li schopen vyjit sam ze sebe a otevirat se
okolnimu svétu, pak je to situace pro manzelstvi velice
nebezpecna. MUze sice uzavfit manzelstvi, ale bude to
vztah velmi problematicky a je otazkou, zda vydrzi.

Se svolenim zpracovano podle knihy: AleS Opatrny, Pfiprava na
manzelstvi, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakéné upraveno.



