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KAZDY NOVY OKAMZIK
JE PRO NAS NOVOU PRILEZITOSTI...

Kazdy novy den, kazdy novy rok, kazdy novy skolni
rok... jsou pro nas novou prilezitosti a milosti. Vzdy
zaCindme svou Zivotni pout jakoby nanovo. Rany a jizvy
z minulosti sice mohou pordad bolet, ale presto zlstaly
ve vcCerejsku. NauCme se vnimat kazdy novy cCasovy
usek, kazdé nové tady a ted jako neopakovatelny dar
a novou prilezitost.

Mluvil jsem s lidmi, ktefi se uzdravili z rakoviny,
a vsichni do jednoho rikali, ze Zivot po nemoci je pro né
uplné jiny nez predtim. Rano vstavaji s podékovanim
a vychutnavaji si  kazdou minutu svého zZivota.
Nestresuji se tak jako predtim. Vnimaji kazdy den
s hlubokou vdécnosti a jako nekonecny dar.



PRITOMNY OKAMZIK

JE TIM NEJDULEZITEISIM CASEM
V LIDSKEM ZIVOTE.

MUZEME-LI TOTIZ NECO ZMENIT,
PAK JEDINE V PRITOMNOSTI.

Kazdé nové rano ma pro nas vzacny rozmeér —
muUzeme se vidy nové rozhodnout prozit ho cely
s Bohem. Dychat s Bohem, kracet s Bohem, oslavovat
Boha ve vsem, co délame. Kazdy novy den, kazdé nové
tady a ted je pro nas neopakovatelnou pfilezitosti byt
nove s Bohem a zit jako dité Bozi.

Pritomny okamzik je tim nejdulezitéjsSim ¢asem
v lidském zivoté. Jediné pritomnost nam odkryva
a nabizi to nejpodstatnéjsi. Muzieme-li néco
zmeénit, pak jediné v pfitomnosti. V pritomném
okamziku, tady a ted. V prfitomnosti si tvorime
budoucnost a konzumujeme plody minulosti.

Jestlize chceme v nasem Zivoté néco zménit, zijme
tady a ted. Budme s Bohem tady a ted, otevime se
Bohu v (kazdém) tady a ted. Cas totiZ plyne jako Feka
a co se jednou stane, se jiz nikdy nevrati. Momentalni
moznost otevrit se Bohu, vykonat néco dobrého se jiz
nikdy nebude opakovat.
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