RESPEKTOVAT SVU!J

VNITRNI RYTMUS
JE PROSPESNE

RYTMUS DO NORMALNIHO
VSEDNIHO DNE?

Benediktovi z Nursie Slo o rovnovahu mezi praci
a modlitbou: kdo pracuje, lépe se modli, a kdo se
modli, |épe pracuje: ,,Ora et labora.” Dnes casto
pracujeme presprilis a jsme pak vyhoreli. Nemame miru
mezi aktivitou a klidem.

Ale neumim si predstavit néjakého manazZera, jak
pravidelné prerusuje praci, aby se pomodlil. Nebo néjakou
maminku na materské... Pro¢ Benedikt trval na dullezitosti
téhle harmonie mezi modlitbou a praci, o¢ mu pfi tom slo?
A da se to zabudovat i do naseho normalniho vsedniho dne?

VNITRNI POSTOJ

Tajemstvim ,,Ora et labora® neni jen dobry rytmus
stridani modlitby a prace, nybrz i vnitfni postoj. V modlitbé
jde o to, abychom se oddali Bohu. A v praci jde o to,
abychom se oddali praci, osvobodili se od neustalého
krouzeni kolem sebe nebo kolem toho, co by si o mé praci
mohli myslet ostatni. Velké dilo mlze vzniknout jen tehdy,
kdyz zapomeneme na sebe a oddame se svému dilu.



PRACOVAT EFEKTIVNEJI A VYTRVALEJI

Ten, kdo pracuje v rytmu, je schopen pracovat
efektivnéji a vytrvaleji. Nejsem prece schopen soustredit se
Ctyfi hodiny na jednu praci. Ale zména, nadechnuti
o prestavce, mi doda novou energii a kreativitu. Preruseni
na (kratkou) modlitbu je také takovou kreativni prestavkou.

Urcité ale existuji i obdobi, kdy ¢lovék musi zustat jen
u své prace. Ovsem i velci spisovatelé jako Thomas Mann
nebo Hemingway dodrzovali pfi psani pevny rytmus a jsou
znami svou velkou disciplinou.

MIT URCITY RYTMUS JE PROSPESNE

Mit svlj urcity rytmus je prospésné. | pfiroda ma svj
rytmus a kazdy clovék ma svdj vlastni biorytmus. Tomuto
vhitfnimu rytmu je dobré naslouchat. Vim o jedné firmée, kde
Séf porada prilis dlouha zasedani bez kreativnich prestavek.
To vede jen k agresim. | pracovni zasedani potrebuje zdravé
prestavky, aby mohly prijit nové napady.

Benedikt jisté nemyslel predevsim na efektivitu
a udrzitelnost prace. Cilem zivota melo byt, ,,aby ve vsem byl
oslaven BUh“. Lidé nemaji pfi své praci prezentovat jen sebe,
nemaji se hnat jen za uspéchem nebo ziskem, nybrz maiji se
svou praci spolupodilet na Bozim stvoritelském dile. Mozna to
zni prilis zbozné. Ale myslim, ze na kazdém dile se pozna, jestli
remeslnik, spisovatel, hudebnik, malif chce prezentovat sam
sebe, nebo jestli zprostredkovava néco vétsiho.

Se svolenim zpracovano podle knihy Anselm Griin, Andraea Larsonova:
A strycku Willi..., kterou vydalo nakladatelstvi Triton. Redakéné upraveno.



