HLOUPY CLOVEK
SE UPNE K PRACHU,
AZ SE SAM STANE
PRACHEM

Clovék je stvofen z prachu a ze svétla, kdo Zije jen
v prachu, ten se také do prachu vrati a zemrfe v ném. Kdo
ale zije ve svétle, ten se vrati ke svétlu a bude v ném zit.

Nenechte se omezovat prachem. Nedovolte, aby vas
prach zotrocCoval, budte svobodni. Svoboda spociva
v osvobozeni se od hrichu. Hrich je jako jed. Pokud budete
svobodni od hfichu, nic vas nemUze uvrhnout do otroctvi,
ale pokud budete otroky hfichu, bude se s vami také jako
s otroky jednat, i kdyz v ruce drzite kralovské zezlo.

Hloupy Clovék se upne k prachu, az se sam stane
prachem. Moudry a proziravy ¢lovek se upina k nebi, az
ho dosahne. Na misto, které si zamilujes, sam patris.

Cesta k naplnénému Zivotu v Bohu
vede od prachu ke svétlu,

od jeslicek az na kfiz.

Projdéte ji s radosti ze vzkriseni.

Se svolenim zpracovdno podle knizky: Hanna Skandar, Myslenky svatého Sarbela,
kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.



POSTNI DOBA
MA JEDINY CIL:

BYT OTEVREN PRO SETKANI S BOHEM

PASCHA - PRECHOD K BOHU

Jiz po dlouha staleti proziva cirkev Ctyricet dni pred
Velikonocemi jako dulezZity a posvatny cas. Zpocatku Slo
predevsim o dobu, kdy se Zadatelé o kfest bezprostredné
pripravovali na svlj velky okamzik, ktery mél nastat
o velikonocni Velké noci. Také to byl ale ¢as verejného
pokani, kdy lidé, kteri se dopustili velkého poklesku,
verejné projevovali litost a napravu svého jednani, aby
pak na Zeleny ctvrtek mohli byt znovu prijati do
spolecenstvi cirkve. K tomuto Casu pokani se postupné
pripojili i vSichni krestané, ktefi tim vyjadfovali svou
ochotu obratit se a pripravovali se na obnovu svého krtu.

Postni doba je dobou zacvicovani se do lepsiho
zplUsobu Zivota. Jde o Cistotu srdce. Svatek Pascha —
prechod kBohu, na ktery se postem pripravujeme,
znamena povstani ze starych Zivotnich vzorcl do svobody
v JeziSi Kristu. Svobody napfriklad i od nutkani okamzité
uspokoijit jakoukoli svou chvilkovou potrebu.



CTYRICITKA JE CiSLEM OBNOVY

Ctyficitka je ¢islem obnovy. Potopa trva &tyficet dni.
Za Ctyricet dni vezme za své vSechno, co se stavi proti
skutecnému lidstvi, aby tak clovek mohl byt jakoby
znovuzrozen. Mojzis zUustane po Ctyricet dni na vrcholku
hory Sinaj. Postem se pripravuje na setkani s Bohem,
ktery mu tam nahore preda Desatero. Tento €as na
posvatné hore MojziSe proméni a on se vraci dolu do
udoli jako zarici Clovék. Po cCtyficet let putuje lzrael
pousti, neZ dorazi do zaslibené zemé&. Ctyficeti let je
zapotrebi k tomu, aby se clovék dokazal vymanit
z otroctvi starych Zivotnich vzorcu a vstoupil do zemé,
kde se stane zcela a beze zbytku sebou samym. Ctyficet
dnd putuje Elids pousti, aby se na hore Choréb mohl
setkat s Bohem. Také on se pfi tom posti a otevre se
natolik, Zze dokaze vnimat Boha v mlceni. Po Jonasoveé
kazani se Ninivsti po Ctyficet dni kaji, aby si vyprosili Bozi
smilovani. A konecné i JeziS se na pousti Ctyricet dni
posti, aby odrazil dablovo pokouseni.

Pist, ktery spojuje MojziSe, ElidSe a JezZiSe, ma
jediny cil: byt otevifen pro setkani s Bohem, které
proménuje clovéka, pronika ho skrz naskrz bozskym
svétlem a Cini z ného svétlo pro ostatni.

Se svolenim zpracovdno podle knizky: Anselm Griin — Otce, odpust jim, Sedm
JeZisovych slov na krizZi, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.

Osvédcené prvky postni doby:
modlitba, plst, almuzna (pomoc druhym), smireni.



